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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования – основная образовательная 

программа дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 12 «Солнышко 
Елабужского муниципального района (далее – Программа) разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы: 

Федеральные документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 
января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. 

Региональные документы: 

• Закон Республики Татарстан "Об образовании" от 22 июля 2013 г. N 68-ЗРТ;  
• Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 
Локальными актами ДОУ: 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад общеразвивающего вида №12 «Солнышко» Елабужского муниципального района; 

 Программа развития Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №12 «Солнышко» Елабужского 
муниципального района 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 
их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 
числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 
специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 
возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 
детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 
родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 
места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
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выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 
детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 
образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 
климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 
ориентированные на потребность детей и их родителей: 
           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 
которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  
‒ календарный план воспитательной работы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 
особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 
педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 
федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 
их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 
Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и оформлена в 

виде ссылок на ФОП ДО. 
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Часть формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

Программе курсивом. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

- региональной программой  дошкольного образования под.ред. Шаеховой Р.К. 

«Татарча сөйләшәбез»  

- учебно-методическим комплектом по обучению русскоязычных детей татарскому 

языку Зариповой З.М., Кидрячевой Р.Г. 

- «Сөенеч» – «Радость познания» региональной образовательной программой 

дошкольного образования. – 2016. – 196 с. 

 

1.1.1.  Цели и задачи Программы 
 
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 
разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО – 3-4 
стр., п. 1.1.1 ФОП ДО – стр. 5-6):  

https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%
D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

Вариативная часть  
В Программе отражено содержание образования детей дошкольного возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса с учетом климатических, национально – 

культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий 

Республики Татарстан.  

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 

обеспечения гуманистического, развивающего, народно – национального характера 

образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными 

традициями.  

                                                      
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Этнокультурное развитие (далее ЭКР) составлено с учетом национальных и 

региональных особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие 

направления МБДОУ:  

Приобщение к истокам национальной культуры народа, населяющих Республику 

Татарстан  

Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традиций и обычаях.  

Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно – прикладным искусством.  

Целью Программы выступает проектирование социальных ситуаций развития 

русскоязычного ребенка с использованием средств национальной культуры, обеспечивающих 

успешную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на 

языке татарского народа, в т ом числе с представителями других национальностей, народную 

игру, познание родного края и другие формы активности. 

Задачи. Достичь поставленной цели возможно через решение следующих задач: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования в области казаневедения (краеведения); 

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах семейного воспитания, в оценке качества 

образовательных процессов Организации. 

В ДОО реализуется Региональная программа дошкольного образования по обучению детей 

двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях на основе 

современных эффективных образовательных технологий, которые используются в ДОУ. 

Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной 

татарской речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча сөйләшәбез” 

разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе группе. Проект 

УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: 

«Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы), «Без 

инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в 

устной форме. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать 

татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, 

усвоенных слов. 
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Принципы работы с учетом ЭРС: 

-Системность и непрерывность. 

-Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

-Свобода индивидуального личностного развития. 

-Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

-Принцип регионализации (учет специфики региона). 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Сформулированы с опорой на п. 14.3. ФОП ДО – стр. 6 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

 
Основные подходы к формированию Программы. 
Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 
1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 
Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 
гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 
‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 
‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 
‒ детский контингент; 
‒ кадровый состав педагогических работников; 
‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ «Детский сад общеразвивающего 

вида № 12 «Солнышко» ЕМР; 
‒  климатические особенности; 
‒ взаимодействие с социумом. 

 
1.3. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  

осуществляется образовательная деятельность 



 
 
 

 

9 
 

 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом национально-
культурных, демографических, климатических особенностей. В процессе организации 
различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических 
особенностях Поволжского региона, об особенностях растительного и животного мира 
Республики Татарстан, знакомятся с традициями и обычаями народов Поволжья, историей 
родного края. 
 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
1.4.1. Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

1.4.1.1. Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 
 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 
мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 
200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 
- 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 
и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 
сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 
ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 
нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 
большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 
повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 
психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 
движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 
основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 
ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 
большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух 
кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к 
двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 
короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при 
ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 
Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 
однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 
совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 
бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 
лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 
дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 
шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 
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через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 
движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 
координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны 
рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 
контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 
системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 
двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 
восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 
Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств 
объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения 
скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия 
и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 
действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 
восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 
восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 
принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части 
и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 
обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 
семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 
двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 
Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 
функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 
реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 
выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 
ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 
взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 
действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 
становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 
действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 
условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 
основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 
следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 
активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 
период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 
предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в 
конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-
прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 
языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 
можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 
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обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 
окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 
взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 
Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 
использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их 
истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 
одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 
на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 
втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 
ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 
несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 
примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 
используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 
также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 
несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 
воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 
менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 
социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 
которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 
раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 
представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 
который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 
расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 
сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 
воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 
предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 
атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 
отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 
малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 
пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 
забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят 
бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 
действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 
активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 
спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 
основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 
деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 
от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 
является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 
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сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 
привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 
Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 
сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 
формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 
самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 
(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 
непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 
его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 
гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 
делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 
в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-
игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 
«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 
друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 
этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 
поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 
овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 
навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 
деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 
всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 
мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 
в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 
Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 
предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 
1.4.1.2. Первая младшая группа (третий год жизни) 

 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 
мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 
и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 
езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 
действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 
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Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 
развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 
но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 
взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 
отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 
пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 
мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 
воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 
не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 
значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-
чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 
в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 
критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 
ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 
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проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
1.4.2. Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

1.4.2.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 
 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 
рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 
возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 
кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 
накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 
развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 
словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 
Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 
(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 
переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 
семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 
и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 
средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 
наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 
инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 
интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-
пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 
стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 
стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 
форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 
правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 
года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 
является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 
нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
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формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 
бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 
формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 
общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 
формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 
деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 
взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 
раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 
выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 
поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 
функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 
накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 
оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 
достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 
связан с дебютом личности. 

 
1.4.2.2. Средняя группа (пятый год жизни) 

 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 
– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 
в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 
память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 
непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 
опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 
памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 
опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
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идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 
наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 
такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 
интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 
формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 
становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 
жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 
диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 
характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 
познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 
норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 
центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 
выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 
отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 
роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 
доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 
конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 
возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 
в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 
собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 
форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 
совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 
отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 
значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 
взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 
формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 
социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 
ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 
данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 
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поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 
Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 
переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 
продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 
взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 
результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 
самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-
будет). 

 
1.4.2.3. Старшая группа (шестой год жизни) 

 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 
девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 
см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 
координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 
может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 
взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 
мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 
начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 
основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 
Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 
параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 
устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 
развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 
фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 
любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 
первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 
становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 
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правил. 
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 
Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 
виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 
формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 
регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 
мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 
стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 
1.4.2.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 
тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 
ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 
чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 
отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 
хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 
нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 
возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 
тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 
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способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 
мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 
отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 
сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 
внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 
достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 
операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 
умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 
наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 
операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 
длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 
правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 
предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 
результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 
диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 
чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 
места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 
осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 
обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 
основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 
сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
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выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 
просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 
сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 
Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 
представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 
формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 
коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 
поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 
регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 
самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 
внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 
идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 
принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 
страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 
мире в целом, чувство справедливости. 

 
1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДОО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 
лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 
пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 
для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 
продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 
развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 
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развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 
образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 
 

1.5.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 
 

Соответствуют п. 15.2. ФОП ДО – стр. 8-9 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

1.5.1.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 Планируемые результаты в соответствии с региональной программой дошкольного 

образования «Сөенеч» - «Радость познания» 

 

Ребѐнок: 

 проявляет интерес к взрослому, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию с ним; проявляет интерес  

к сверстникам, наблюдает за их действиями, подражает им; 

  в сюжетно - отобразительной игре не принимает на себя роль, но может 

копировать ее действия, движения, слова; 

 интересуется окружающими предметами, проявляет исследовательскую 

активность, действует с ними в соответствии с их социальным назначением; 

 наблюдает, задает вопросы «кто это?», «что это?», «что делает?» и ждет на них 

ответа; 

 интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

представление о сезонных изменениях в природе; 

 понимает речь взрослого, следует его указаниям, выполняет просьбу; 

 овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и 

словарем разговорной речи; 

 проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых татарских 

(русских) народных сказок, коротких стихов, путем включения в рассказ взрослого отдельных 

слов, действий; 

  возникают простейшие изображения; 

 овладевает приемами раскатывания, обрывания, соединения частей, используя глину, 

пластилин; 

 эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает 

произведения татарских композиторов; 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных 

сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; 

 знает назначение предметов личной гигиены (носового платка, расчески, зубной 

щетки и пр.) и умеет ими пользоваться; 

 
1.5.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 
1.5.2.1. К четырем годам: 
Соответствуют п. 15.3.1. ФОП ДО – стр. 9-11 
1.5.2.2. К пяти годам: 
Соответствуют п. 15.3.2. ФОП ДО – стр. 11-14 
1.5.2.3 К шести годам: 
Соответствуют п. 15.3.3. ФОП ДО – стр. 14-16 
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1.5.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 
К концу дошкольного возраста: 
Соответствуют п. 15.4. ФОП ДО – стр. 16-19 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

1.5.3.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Планируемые результаты в соответствии с региональной программой дошкольного 

образования «Сөенеч» - «Радость познания» 

 

Ребѐнок: 

 интересуется историей и культурой своей семьи; 

 выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с 

удовольствием участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях 

предстоящих дел, расходов; старается общаться с членами семьи на татарском языке; 

 положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к 

людям (независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других 

людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение позитивного 

общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 

 испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, 

республике, родном городе (районном центре, селе); 

 расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, 

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о 

помощи, заявить о своих потребностях и т.д.; 

 проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в 

коммуникативную ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, общается на татарском 

языке; 

 имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, 

одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических 

различиях между людьми; 

 ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей 

других национальностей, стремится к общению с ними; 

 имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 

исторических событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, 

интересуется происхождением их названий; 

 интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную 

книгу РТ, обитателями рек и озер республики, осознает необходимость природоохранительной 

деятельности; 

 имеет представление о России как своей стране; 

 узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн); 

 осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов; 

 имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о 

знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, 

труде людей; 

 проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных 

достопримечательностях еѐ столицы; 

 с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального 

искусства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится; 

 с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной 

войны, знает о подвигах героев войны; 
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 владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, 

национальной, правовой культуре, осознанно их выполняет; 

 понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» 

образовательного материала);владеет  

 лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167 

слов, правильно их произносит; 

 проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка; 

 участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке; 

 рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая 

семья); осуществляет перевод предложений с русского языка на татарский; 

 достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

 ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в 

новых условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства; 

 в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном 

владении татарским языком; 

 мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка; 

 проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, 

отдает предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в 

повседневном общении, на конкурсах: 

 осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет 

любознательность к элементам культуры как к результатам человеческого труда, 

предвосхищает свое возможное участие в обогащении (преумножении) культурного наследия; 

 проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам 

искусства деятелей культуры Республики Татарстан; 

  имеет представление об архитектурных сооружениях родного города (районного 

центра, поселка, села); 

 владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного 

букета; 

 применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора, 

технику симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для украшения 

предметов в национальном колорите; 

 с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, 

написанную татарскими композиторами; 

 узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается 

подпевать; 

 красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с 

удовольствием участвует в татарских народных праздниках; 

 по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную 

информацию в разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской) а также в разных видах активности (восприятие художественной 

литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.): 

 имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни; 

 имеет представление о своем теле и своих физических возможностях; 

 имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде 

спорта – «борьба на поясах» (көрәш); 

 с удовольствием участвует в национальных играх-состязаниях, празднике 

«Сабантуй»; 

 подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения реализации ЭРС 

(«Региональной программы дошкольного образования» Р.К. Шаехова) 

 Обладает знаниями моделирования позиции патриота своей страны через 

упорядочение представлений о «Малой» и «Большой Родине»; 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о его географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях;  

 Понимает значимость сохранения и передачи культурно- исторического наследия 

своей малой Родины от поколения к поколению;  

 Синтезирует представления об особенностях национальных промыслов Татарстана 

через развитие ценностно – смыслового отношения к народным умельцам и предметам 

национального искусства; 

 Сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной деятельности 

через систематизацию представлений о флоре и фауне Татарстана; 

 Развито эмоционально – ценностного отношения друг к другу в соответствии с 

гендерной принадлежностью. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

по обучению русскоязычных детей татарскому языку. 

 

 Ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям;  

 Ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаѐт 

вопросы на татарском языке;  

 У ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на 

этапе школьного обучения. 

В возрасте 4 – 5 лет объѐм словарного запаса: 62 слова татарского языка (в режимном 

моменте)  

В возрасте 5 – 6 лет объѐм словарного запаса: 45 слова татарского языка.  

В возрасте 6 – 7 лет объѐм словарного запаса: 60 слова татарского языка.  

Перед выходом в школу объѐм словарного запаса составляет 167 татарских слов. 

 
1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 
Соответствуют п. 16. ФОП ДО – стр. 19-22 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 
педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 
дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 
развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 
воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 
деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 
диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 
финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 
• в группах дошкольного возраста (два раза в год, в начале и в конце учебного года), 
• в группах раннего возраста (в первой младшей группе 1 раз в конце учебного года, в 
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начале не годане проводится, т.к. у детей идет адаптационный период, во второй младшей 
группе два раза в год, в начале и в конце учебного года ). 
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются следующие диагностические пособия: 
 

Семаго Н., Семаго М. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу 
школьного обучения: Программа и методические рекомендации 

Верещагина Н.В. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В 
СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДО 
Диагностика образовательных областей.  

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от года до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 
детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 
для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 
взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 
образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 
образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 
отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 
детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 
дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 
реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 
уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 
развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 
представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 
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пространства развития ребенка; 
принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 
физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию. 

 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 
2.1.1.1. От 1 года до 2 лет. 
Соответствуют п. 18.2.1. ФОП ДО – стр. 23 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 18.2.2. ФОП ДО – стр. 23-24 
 
2.1.1.2. От 2 лет до 3 лет. 
Соответствуют п. 18.3.1. ФОП ДО – стр. 24 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 18.4.2. ФОП ДО – стр. 24-25 
 
2.1.1.3. От 3 лет до 4 лет. 
Соответствуют п. 18.4.1. и 18.4.2. ФОП ДО – стр. 25-26 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 18.4.2. ФОП ДО – стр. 26-29 
 
2.1.1.4. От 4 лет до 5 лет. 
Соответствуют п. 18.5.1. ФОП ДО – стр. 29-30 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 18.5.2. ФОП ДО – стр. 30-33 
 
2.1.1.5. От 5 лет до 6 лет. 
Соответствуют п. 18.6.1. ФОП ДО – стр. 33-34 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 18.6.2. ФОП ДО – стр. 34-38 
 
2.1.1.6. От 6 лет до 7 лет. 
Соответствуют п. 18.7.1. ФОП ДО – стр. 38-39 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 18.7.2. ФОП ДО – стр. 39-43 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0

%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

2.1.1.7. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 
национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
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• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 
позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в 

дошкольном возрасте, в соответствии с региональным компонентом (Региональная 

программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова)  

Использование регионального компонента в направлении, социально-коммуникативного 

развития ребенка включает:  

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях 

взрослых; детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной 

жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного 

города;  

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской 

помощи города Елабуга. 

 
Методики и технологии для решения задач образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 
- «Труд» - «Трудовое воспитание в детском саду» Т.С. Комарова, 2013г. 
- «Игровая деятельность в детском саду» Губанова Н.Ф., М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2010.- 144с. 
- «Социально – нравственное воспитание дошкольников» Буре Р.С., М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 
2011.- 80с. 
- «Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю. Белая. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 
2016. – 64с. 
- «Знакомим с окружающим миром детей». Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская. - М.: Сфера, 
ТЦ 2015. – 128с. 
- «Знакомим с окружающим миром детей». Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская. - М.: Сфера, 
ТЦ 2016.– 192с. 
- «Ознакомление с предметным и социальным окружением». О.В. Дыбина. М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ, 2016. – 96с.  
- «Ознакомление с природой в детском саду» для занятий с детьми 3-4 лет, О.А. Соломенникова 
- «Тематические дни и недели в детском саду!».   М.: Сфера, ТЦ 2015. – 160с. 
- «Социально – нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие». Буре Р.С.– 
М.: Мозаика – Синтез, 2011. 
- «Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ».  Под ред. Л.А. Кондрыкинской - М.: 
Сфера, ТЦ 2013г. 
- «Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 5–10 лет». Т.А. 
Шорыгина – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 144 с. 
- «Беседы о о детях-героях Великой Отечественной войны». Т.А. Шорыгина – М.: ТЦ Сфера, 
2011. – 80 с. 
- «Беседы о хорошем и плохом поведении». Т.А. Шорыгина – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 96 с. 
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2.1.2. Познавательное развитие. 

 
2.1.2.1. От 1 года до 2 лет. 
Соответствуют п. 19.2.1. ФОП ДО – стр. 45 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 19.2.2. ФОП ДО – стр. 45-47 
 
2.1.2.2. От 2 лет до 3 лет. 
Соответствуют п. 19.3.1. ФОП ДО – стр. 47 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 19.3.2. ФОП ДО – стр. 47-49 
 
2.1.2.3. От 3 лет до 4 лет. 
Соответствуют п. 19.4.1. ФОП ДО – стр. 49 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 19.4.2. ФОП ДО – стр. 49-51 
 
2.1.2.4. От 4 лет до 5 лет. 
Соответствуют п. 19.5.1. ФОП ДО – стр. 51-52 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 19.5.2. ФОП ДО – стр. 52-53 
 
2.1.2.5. От 5 лет до 6 лет. 
Соответствуют п. 19.6.1. ФОП ДО – стр. 53-54 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 19.6.2. ФОП ДО – стр. 54-56 
 
2.1.2.6. От 6 лет до 7 лет. 
Соответствуют п. 19.7.1. ФОП ДО – стр. 56-57 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 19.7.2. ФОП ДО – стр. 57-59 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0

%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

2.1.2.7. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 
«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 
их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в дошкольном 

возрасте, в соответствии с региональным компонентом (Региональная программа 

дошкольного образования, Р.К.Шаехова)  

Основными задачами в познавательном развитии детей с учетом регионального 

компонента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 



 
 
 

 

29 
 

 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в республике 

Татарстан и городе Елабуга.  

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного 

народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам.  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности широко использовать возможности народной и 

музейной педагогики. 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области 
«Познавательное развитие»: 

- «Занятие по конструированию» Л.В. Куцакова. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2010. –112с. 
- «Занятие по формированию элементарных математических представлений» Помораева И.А., 
Позина В.А. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64с.  
- «Ребенок и окружающий мир» О.Б. Дыбина, М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2010. – 96с. 
- «Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников под ред». О.В. Дыбиной, - 
М.: Сфера, ТЦ 2013. – 192с. 
- «36 занятий для будущих отличников: развитие познавательных способностей». Л.В. 
Мищенкова – М.: Издательство РОСТ. – 2011.- 206с. 
- «Прогулки в детском саду». Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: Сфера, ТЦ 
2015. – 208с. 
- «Прогулки в детском саду». Под ред. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова – М.: Сфера, ТЦ 2016. – 
208с. 
- «Лепка в детском саду». А.А. Грибовская, М.Б. Халезова – Зацепина.  – М.: ТЦ Сфера, 2015.- 
80с. 
- «Математические ступеньки». Колесникова Е.В. – М., 2008г. (подготовительная к школе 
группа). 
- «Математика для детей 3-4 лет» методическое пособие Е.В. Колесникова 
 - «Игралочка – ступенька к школе». Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
- «Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, развитие движений». 
Г.И.Винникова,2010г. 
- «Занятия по ознакомлению с окружающим миром со второй младшей группы. Конспекты 
занятий». Дыбина О.Б. – М.: Мозаика – Синтез, 2009 -2010. 
- «Рукотворный мир». Дыбина О.Б. – М.: Мозаика – Синтез, 2009 -2010. 
- «Из чего сделаны предметы». Дыбина О.Б. – М.: Мозаика – Синтез, 2009 -2010. 
- «Экологическое воспитание в детском саду». Соломенникова О.А. – М.: Мозаика – Синтез, 
2005 – 2010. (со второй младшей группы). 
- «Программа экологического образования дошкольников «Живая экология» – М.:ТЦ Сфера, 
2007. 
 - «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду: Мир растений». Иванова А.И. – 
М.:ТЦ Сфера, 2007. 
 - «Беседы о природных явлениях и объектах», Т.А. Шорыгина, Москва,2011г. 
 - «Беседы о воде и природе» Т.А. Шорыгина, Москва,2011г. 
 - «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения». 
Саулина Т.Ф. – М.: Мозаика – Синтез, 2009 – 2010. 
- «Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников». Николаева С. Н. 
Издательство: «Мозаика-Синтез» 2004 г 
- «Экология и краеведение в проектной деятельности с дошкольниками. Методическое 
пособие». Лаврова Л.Н., Чеботарева И.В., Русское слово, 2019 г. 
- «Занятия по правилам дорожного движения» Сост. Н.А. Извеков, под. Ред. Еа. Романовой. А.Б. 
Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2010г. 
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- «Использование кинетического песка в работе с дошкольниками», Т.А. Андреенко 
 - «Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно – транспортного травматизма» 
Старцева О.Ю. – М.: ТЦ Сфера,2010г. 
- «Беседы о правилах пожарной безопасности» Т.А. Шорыгина – М.: ТЦ. Сфера, 2010г. 
- «Беседы об основах  безопасности с детьми 5-8 лет» Т.А. Шорыгина – М.: ТЦ. Сфера, 2010г. 
- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина 
Р.Б. Детство-Пресс, Санкт-Петербург, 2002г. 
- «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром».  Павлова Л.Ю. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2014г. 
- «Формирование основ безопасности у дошкольников». Белая К.Ю. – М.: Мозаика – Синтез, 
2013г. 
-  «Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О.А. 
- «Прогулки в детском саду» Кравченко И.В., Долгова Т.Л. 
- «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет», Вострухина Т.Н, Кондрыкинская Л.А., 2-е 
изд., испр. И доп. – М.: ТЦ Сфера,2016. – 128с 
- «Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет», Вострухина Т.Н, Кондрыкинская Л.А.2-е 
изд., испр. И доп. – М.: ТЦ Сфера,2016. – 192с. 
- «Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа». 
Соломенникова О.А.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112 с. 
- «ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры. ФГОС», 
Гарнышева Т.П., Детство-Пресс, 2020 г. 

 
2.1.3. Речевое развитие 

2.1.3.1. От 1 года до 2 лет. 
Соответствуют п. 20.2.1. ФОП ДО – стр. 60-62 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 20.2.2. ФОП ДО – стр. 62-63 
 
2.1.3.2. От 2 лет до 3 лет. 
Соответствуют п. 20.3.1. ФОП ДО – стр. 63 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 20.3.2. ФОП ДО – стр. 64-65 
 
2.1.3.3. От 3 лет до 4 лет. 
Соответствуют п. 20.4.1. ФОП ДО – стр. 65-66 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 20.4.2. ФОП ДО – стр. 66-67 
 
2.1.3.4. От 4 лет до 5 лет. 
Соответствуют п. 20.5.1. ФОП ДО – стр. 68-69 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 20.5.2. ФОП ДО – стр. 69-71 
 
2.1.3.5. От 5 лет до 6 лет. 
Соответствуют п. 20.6.1. ФОП ДО – стр. 71-73 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 20.6.2. ФОП ДО – стр. 73-75 
 
2.1.3.6. От 6 лет до 7 лет. 
Соответствуют п. 20.7.1. ФОП ДО – стр. 75-76 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 20.7.2. ФОП ДО – стр. 76-78 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0

%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

 



 
 
 

 

31 
 

 

2.1.3.7. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 
«Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в дошкольном возрасте,в 

соответствии с региональным компонентом (Региональная программа дошкольного 

образования, Р.К.Шаехова)  

Использование регионального компонента в направлении, речевого развития ребенка 

включает:  

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных 

объемах.  

- развитие всех компонентов устной речи.  

- практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка.  

- развитие свободного общения с взрослыми на родном языке.  

- формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного 

языка через создание национального культурного пространства в ДОУ. Побуждение детей 

к общению, используя информационно-коммуникативные технологии, игры - ситуации, 

наглядность.  

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области 
«Речевое развитие»: 

- «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» О.С.Ушакова,- М.: ТЦ 
Сфера, 2016. – 288с. 
- «Развитие речи детей 3 – 5 лет». О.С. Ушакова. М.: ТЦ Сфера, 2016.- 192с. 
- «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016. – 80с. 
- «Развитие речи». Г.Я. Затулина, 2016г. 
- «Говорим по – татарски» З.М. Зариповой, 2011г. 
- «Правильно ли говорит ваш ребенок». Максаков А.И. – М.: Мозаика – Синтез, 2005- 2010. 
- «Воспитание звуковой культуры речи дошкольников». Максаков А.И. – М.: Мозаика – 
Синтез, 2005 – 2010. 
 - «Развитие звуковой культуры речи  у детей 3-4 лет» Колесникова Е.В. 
- «Предшкольная пора» раздел обучение грамоте. Журова Л.Е.   
- «Игры, считалки, загадки, стихи для развития речи», Г.В. Давыдова, Феникс, 2011г. 
- «500 считалок, загадок, скороговорок для детей», Н.Н. Красильников, Москва, 2011г. 
 - «Итоговые дни по лексическим темам. Планирование и конспекты».  кн.1,2,3, Е.А. 
Алябьева 
– «Занятия по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром  с детьми 6-7 лет» 
Никитина А. 
– «Обучение дошкольников грамоте». Варенцова Н.С. 
 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
 
2.1.4.1. От 1 года до 2 лет. 
Соответствуют п. 21.2.1. ФОП ДО – стр. 79-80 
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Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 21.2.2. ФОП ДО – стр. 80-81 
 
2.1.4.2. От 2 лет до 3 лет. 
Соответствуют п. 21.3.1. ФОП ДО – стр. 81-82 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 21.3.2. ФОП ДО – стр. 82-85 
 
2.1.4.3. От 3 лет до 4 лет. 
Соответствуют п. 21.4.1. ФОП ДО – стр. 85-88 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 21.4.2. ФОП ДО – стр. 88-92 
 
2.1.4.4. От 4 лет до 5 лет. 
Соответствуют п. 21.5.1. ФОП ДО – стр. 92-95 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 21.5.2. ФОП ДО – стр. 95-101 
 
2.1.4.5. От 5 лет до 6 лет. 
Соответствуют п. 21.6.1. ФОП ДО – стр. 101-105 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 21.6.2. ФОП ДО – стр. 105-112 
 
2.1.4.6. От 6 лет до 7 лет. 
Соответствуют п. 21.7.1. ФОП ДО – стр. 112-116 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 21.7.2. ФОП ДО – стр. 116-125 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0

%D0%B9%D1%82.pdf  

2.1.4.7. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 
видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» в 

дошкольном возрасте, в соответствии с региональным компонентом (Региональная 

программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова)  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, 

русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, 

декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя:  
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-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах, театре и литературе;  

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, родного 

города. 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»: 

- «Изобразительная деятельность в детском саду». М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. 
– 216с. 
- «Занятия по изобразительной деятельности» (со второй младшей группы) Комарова Т.С. 
- «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет» «Цветные 
ладошки».Лыкова И.А. – М.: «Карапуз - дидактика», 2009. 
 - «Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре». Т.Н. Доронова, С.Г. 
Якобсон 
 - «Лепка и аппликация с детьми 3 – 4 лет», 2016г. Д.Н. Колдина 
 - «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет», 2016г. Д.Н. Колдина 
 - «Рисование с детьми 2-3 лет», 2016г. Д.Н. Колдина 
- «Чудесные поделки из бумаги» Богатеева З.А. 
- «Занятия аппликацией в детском саду» Богатеева З.А. 
- «Народная культура и традиции», В.Н. Косарева,  Волгоград, 2012г. 
- «Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей». Ладушки / И. 
Каплунова, И. Новооскольцева. – СПб: Композитор, 1999.  
 -«Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации». Радынова 
О.П. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 
- «Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет». Сауко 
Т.Н., Буренина А.И. – СПб, 2001г. 
- «Художественное творчество и конструирование» .Л.В. Куцакова М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 
2016. –112с. 
- «Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома». Куцакова Л.В. – М.: Мозаика – 
Синтез, 2007 – 2010. 
- «Конструирование и ручной труд в детском саду». Куцакова Л.В. –М.: Мозаика – Синтез, 2008 
– 2010г. 
 - «Театральная деятельность в детском саду, А.В. Щеткин Москва, 2010г. 
- «Театр - творчество - дети». Программа развития творческих способностей средствами 
театрального искусства. Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. – М.: МИПКРО, 1995. 
-  «Нетрадиционное рисование с дошкольниками. 20 познавательно-игровых занятий». 
И.А.Шаляпина – М.: ТЦ Сфера, 2017. –64 с. 
- «Нетрадиционные техники рисования в детском саду», А.В. Никитина 
 

2.1.5. Физическое развитие 
 

2.1.5.1. От 1 года до 2 лет. 
Соответствуют п. 22.2.1. ФОП ДО – стр. 127 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 22.2.2. ФОП ДО – стр. 127-128 
 
2.1.5.2. От 2 года до 3 лет. 
Соответствуют п. 22.3.1. ФОП ДО – стр. 128 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 22.3.2. ФОП ДО – стр. 128-131 
 



 
 
 

 

34 
 

 

2.1.5.3. От 3 лет до 4 лет. 
Соответствуют п. 22.4.1. ФОП ДО – стр. 131 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 22.4.2. ФОП ДО – стр. 131-134 
 
2.1.5.4. От 4 лет до 5 лет. 
Соответствуют п. 22.5.1. ФОП ДО – стр. 134-135 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 22.5.2. ФОП ДО – стр. 135-139 
 
2.1.5.5. От 5 лет до 6 лет. 
Соответствуют п. 22.6.1. ФОП ДО – стр. 139 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 22.6.2. ФОП ДО – стр. 139-145 
 
2.1.5.6. От 6 лет до 7 лет. 
Соответствуют п. 22.7.1. ФОП ДО – стр. 145 
Содержание образовательной деятельности соответствуют п. 22.7.2. ФОП ДО – стр. 145-152 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B

0%D0%B9%D1%82.pdf  

2.1.5.7. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 
правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 

 
Задачи образовательной области «Физическое развитие» в дошкольном возрасте, в 

соответствии с региональным компонентом (Региональная программа дошкольного 

образования, Р.К.Шаехова)  

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются:  

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении;  

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), 

спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям;  

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики МДС города Елабуга;  

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 
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Методики и технологии для решения задач образовательной области 
«Физическое развитие»: 

- «Физкультурное занятие в детском саду» Л.И. Пензулаева, М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 
128с.  
- «Формирование представлений о здоровом образе жизни дошкольников» И.М. Новикова, М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2010. – 96с. 
 Власенко Н.Э. З00 подвижных игр для дошкольников 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 
соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 
детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 
применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 
Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 
сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 
затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 
делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 
общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 
консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 
общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации 
(например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, 
занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они 
имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 
«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 
деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 
необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 
сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 
Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 
с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 
(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 
способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 
деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 
как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 
фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  
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Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 
детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 
кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 
‒ строительного материала; 
‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 
‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 
В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 
‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 
‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 
дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
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‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 
действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 
демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 
или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 
воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-
схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 
процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 
условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  
‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  
‒ естественные и искусственные; 
‒ реальные и виртуальные. 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 
‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 
Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 
соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 
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вариативность. 

 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

 
Соответствуют п. 24 ФОП ДО – стр. 157-162 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0

%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 
Соответствуют п. 25 ФОП ДО – стр. 162-166 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

Соответствуют п. 26 ФОП ДО – стр. 166-170 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 
Коррекционная работа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей с ОВЗ и оказание помощи детям этой категории в освоении 
основной образовательной программы. Приведение образовательного процесса педагогический 
коллектив основывается на следующие принципы деятельности: 

 
Принцип 
индивидуального подхода 

Предполагает всестороннее изучение воспитанников и 
разработку соответствующих мер педагогического воздействия с 
учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств 
обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 
потребностей каждого ребенка) 

Принцип поддержки 
самостоятельной 
активности ребенка 
(индивидуализации). 

Важным условием успешности для этого является 
обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. 
Реализация этого принципа решает задачу формирования социально 
активной личности, которая является субъектом своего развития, а 
не пассивным потребителем социальных услуг 

Принцип социального 
взаимодействия 

Предполагает создание условий для понимания и принятия 
друг другом всех участников образовательного процесса с целью 
достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической 
основе. Это активное включение детей, родителей и специалистов в 
совместную деятельность как учебную, так и социальную для 
создания детско-взрослого сообщества как модели реального 
социума 

Принцип 
междисциплинарного 
подхода 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует 
комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 
разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты 
(воспитатель, логопед, социальный педагог, психолог, дефектолог 
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при участии старшего воспитателя), работающие в группе, 
регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения 
составляют образовательный план действий, направленный как на 
конкретного ребенка, так и на группу в целом 

Принцип вариативности в 
организации процессов 
обучения и воспитания 

Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. 
необходимых развивающих и дидактических пособий, средств 
обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы 
обучения и воспитания и способность педагога использовать 
разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 
специальной педагогике 

Принцип партнерского 
взаимодействия с семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они 
поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 
потребностям семьи. Задача специалиста — установить 
доверительные партнерские отношения с родителями или близкими 
ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, 
на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 
договориться о совместных действиях, направленных на поддержку 
ребенка 

Принцип партнерского 
взаимодействия с семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они 
поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 
потребностям семьи. Задача специалиста — установить 
доверительные партнерские отношения с родителями или близкими 
ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, 
на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 
договориться о совместных действиях, направленных на поддержку 
ребенка 

Принцип динамического 
развития образовательной 
модели детского сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые 
структурные подразделения, специалистов, развивающие методы и 
средства. 

 
Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом:  
– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения;  
– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;  
– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению;  
– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса;  
– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

 
Целевой раздел 
Пояснительная записка. 
Соответствуют п. 29.1 ФОП ДО – стр. 177-179 
 
Цели и задачи воспитания. 
Соответствуют п. 29.2.1.  ФОП ДО – стр. 179 
 
Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 
Соответствуют п. 29.2.2. ФОП ДО – стр. 179-182 
 
Целевые ориентиры воспитания. 
Соответствуют п. 29.2.3 ФОП ДО – стр. 182-185 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%

D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

Содержательный раздел Программы воспитания. 
Уклад образовательной организации. 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 12 «Солнышко» ЕМР расположен в 
здании, по адресу г.Елабуга проспект Нефтяников дом 43А. в жилом микрорайоне города. 
Микрорайон является экологически чистым, имеются оборудованные тротуары для пешеходов, 
пешеходные переходы, зеленые насаждения и места отдыха. Рядом расположены МБУ ДО 
«ДМШ №1 им. Э. Бакирова» ЕМР РТ и  МБОУ «Гимназия №4» ЕМР РТ. Имеется возможность 
посещения воспитанниками Городской дворец культуры и кинотеатр «Иллюзион». 

Социальными заказчиками реализации программы воспитания, как комплекса 
воспитательных услуг выступают, в первую очередь, родители воспитанников как гаранты 
реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

К особенностям социокультурной ситуации семей, чьи дети посещают МБДОУ «Детский 
сад общеразвивающего вида № 12 «Солнышко» ЕМР, можно отнести преобладание хорошей 
мотивированной составляющей ведения воспитательного процесса, позитивное отношение к 
замечаниям и корректировкам поведения воспитанников. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах взаимодействия 
педагогических работников и воспитанников: 

- позитивная социализация ребенка (предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых  
родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 
ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы 
воспитания; 

- партнерство ДОУ с семьей, сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 
отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 
являются важнейшим принципом воспитательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать 
об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 
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воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 
содержательном, так и в организационном планах; 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 
и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и воспитание детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 
следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы МБДОУ являются ключевые 
общесадиковые мероприятия, мероприятия «Календаря образовательных событий РФ», 
коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется 
интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых 
для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 
планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 
индивидуального каждого участника); 

- в проведении общесадиковых мероприятий поощряется помощь старших детей 
младшим, социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный 
творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле; 

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива 
внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских 
взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 
интересным делом в паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по 
отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую 
(в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой 
очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 
личностного развития ребенка. 

 
Задачи воспитания 
Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 
процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 
задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 
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Таблица 1 
Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей 

Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» 
и «Природа» 

Формирование у 
ребёнка 
личностной 
позиции 
наследника 
традиций и 
культуры, 
защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей 
страны 

• Формировать «патриотизм 
наследника», испытывающего чувство 
гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к 
истории, культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере) 
• Формировать «патриотизм 
защитника», стремящегося сохранить 
это наследие (предполагает развитие у 
детей готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, малой 
родины)  
• Воспитывать «патриотизм созидателя 
и творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 
(предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и 
порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, 
Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 
отношения к культурному наследию 
своего народа, к нравственным и 
культурным традициям России 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

• Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов 
России 
• Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

• Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Духовно-
нравственное 
направление 
воспитания  

Формирование 
способности к 
духовному 
развитию, 

• Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой 
общности 

• Воспитывать любовь к своей семье, 
своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране 
• Воспитывать уважительное 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей 

Образовательные 
области 

В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

нравственному 
самосовершенствов
анию, 
индивидуально-
ответственному 
поведению 

• Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном 
аспектах 

отношение к ровесникам, родителям 
(законным представителям), соседям, 
другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 
• Воспитывать социальные чувства и 
навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
• Формировать навыки 
сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной 
позиции 
• Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком 
опыта милосердия и заботы; 
• Воспитывать отношение к родному 
языку как ценности, развивать 
умение чувствовать красоту языка, 
стремление говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном 
языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 
В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, 
умения находить 
общий язык с 
другими людьми 
 

• Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 
• Формировать у детей нравственные 
качества и идеалов 
• Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и воплощать их 
в своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к законам 
человеческого общества. 

• Содействовать становлению 
целостной картины мира, основанной 
на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, 
правдивом и ложном 
 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 
представителям разных народов 
России независимо от их этнической 
принадлежности; 

Познавательное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей 

Образовательные 
области 

Способствовать накоплению у детей 
опыта социально-ответственного 
поведения 
• Развивать нравственные 
представления, формировать навыки 
культурного поведения 

 
• Способствовать овладению детьми 
формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного 
поведения 
 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности,  
• Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

• Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать нравственные 
и волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 
В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование 
ценности познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление к 
истине, способствовать становлению 
целостной картины мира, в которой 
интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности 
человека 

• Воспитывать отношение к знанию 
как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, 
страны 
• Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное отношения 
к природе родного края, родной 
страны 
• Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

• Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

Художественно-
эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей 

Образовательные 
области 

образного способов его освоения 
детьми 

Физическое и 
оздоровительное 
В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и 
правилами 
безопасности 

• Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности  
• Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 
 

• Развивать навыки здорового образа 
жизни 
• Формировать у детей 
возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической 
культуре 
• Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами 
• . 

Физическое 
развитие 

Трудовое 
В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
труду, трудолюбию 
и приобщение 
ребёнка к труду 

• Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи;  
• Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к доступному 
дошкольнику напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи 
• Формировать способность бережно 
и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда 
других людей. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 
В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у 
детей ценностного 
отношения к 
красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у 
детей желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 
(удивление, радость, восхищение, 
любовь) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей 

Образовательные 
области 

искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями) 
• Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам 
мировой художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура» 
• Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-
ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка 
• Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-
образного способов его освоения 
детьми 
• Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности  
• Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
1) Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Формы взаимодействия с родителями  

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 
взаимодействия с семьями воспитанников:  

Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 
справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей 
микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки 
и информационные письма для родителей; наглядная психологопедагогическая пропаганда и 
др.)  

Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных 
родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.).  

Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование; 
тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; 
беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  

Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 
мониторинг развития детей; совместные детско - родительские проекты; выставки работ, 
выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а 
также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; 
создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для 
творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь 
в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском 
саду; участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-
сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или 
фотоотчѐтом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей 
предметно-пространственной среды и др.). 

Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; чтение 
детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; театральные 
представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; сопровождение детей 
во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, 
Благотворительных марафонах и др.). 

2) События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 
ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
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организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО. 
Виды деятельности: 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
- познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 
- восприятие художественной литературы и фольклора, 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Формы организации деятельности 
- игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 
- тематический модуль, коллекционирование, 
- чтение, беседа/разговор, ситуации, 
- конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 
- проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки. 
- мастерская, клубный час, 
- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 
- театрализованные игры, инсценировки. 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы МБДОУ, каждое из которых представлено в 
соответствующем модуле. 

 
Модуль «Традиции и ключевые общесадиковые мероприятия» 

Конкурсные и праздничные мероприятия, физкультурно-спортивные соревнования 
- главные традиционные события в ДОО, которые организуются для всех детей. Мероприятия, 

предусмотренные Календарем образовательных событий и знаменательных дат Республики 
Татарстан и РФ, также частично реализуются через общесадиковые мероприятия. К таким 
мероприятиям готовятся и дети, и взрослые (педагоги, родители) На мероприятия могут 
приглашаться представители других организаций - инспектор ГИБДД, учитель и ученики 
начальных классов школы, и другие. Характер проводимых мероприятий всегда является 
эмоционально насыщенным, активным, познавательным, с разнообразной детской 
деятельностью. 

Экологическая деятельность и акции, - также являются традиционными мероприятиями, 
максимально участвуют все дети, родители,сотрудники. Проводится большая предварительная 
работа среди детей и родителей по подготовке к мероприятию. Характер проводимых 
мероприятий является в первую очередь социально- активным, формирующим у участников 
позицию активного гражданина, прилагающего усилия для блага других, познавательным, 
продуктивным - всегда есть результат деятельности, выраженный в конкретном продукте. 
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Ключевые общесадиковые мероприятия могут быть связаны с уровнем муниципального, 
республиканского и всероссийского. Дети и педагоги, родители становятся активными 
участниками конкурсов, соревнований, организуемых Отделом культуры Елабужского района, 
городскими краеведческими музеями, национальным парком «Нижняя Кама», Отделом ГИБДД 
по ЕМР и т.д. 

 
Модуль «Наша Родина» 

Посредством авторских методических пособий и проектов педагогического коллектива 
воспитанники приобщаются к великим ценностям своей страны, любимой Родины. 
Патриотическое воспитание раскрывает данный модуль как комплексный характер, пронизывает 
все виды деятельности дошкольника, занятия и экскурсии по данной тематике являются 
непременным условием полноценного нравственно-патриотического воспитания, 
осуществляемого в системе ДОО. 

Цель: 
Воспитание гражданина и патриота своего города, страны, формирование нравственных 

ценностей. Создание в детском саду предметно - развивающей среды, способствующей 
воспитанию своевременной личности дошкольника. 

Задачи: 
1.Формирование духовно-нравственного позиций и чувств сопричастности к деятельности 

родного города, к культурному наследию своего народа. 
2.Воспитание любви и уважения к своей нации, толерантного отношения к представителям 

других национальностей. 
3.Воспитание уважительного отношения к прошлому, уметь беречь то наследие, которое 

оставило нам предыдущее поколение. 
4.Формирование представления о знаменитостях нашего города. 
5.Воспитание у детей любви к своему городу, желания беречь и защищать его. 
6. Формирование представлений детей о малой родине и Отечестве, социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, многообразии стран и 
народов мира. 

7. Ознакомление детей в самых общих чертах в интересной и доступной для них форме с 
государственным устройством России, армией, флотом, авиацией». 

Модуль «Экологическое воспитание» 

Цель модуля: Дать понятие об экологической нравственности; привить краеведческие навыки; 
воспитать ответственность за экологию родного края; формировать патриотические чувства к 
малой родине, воспитать желание вести здоровый образ жизни и заботится о братьях наших 
меньших. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании», одной из основных задач образования 
является формирование духовно-нравственной личности. Духовно- нравственное воспитание 
детей многогранно по содержанию. Это и любовь к родным местам, малой Родине, гордость за 
свой народ, ощущение своей неразрывности с окружающим миром, и желание сохранять и 
приумножить богатство своей страны. 

Экологическое воспитание дошкольников – одно из приоритетных направлений воспитания. 
Это непрерывный процесс воспитания и развития детей, направленный не только на расширение 
знаний в данной области, но и формирование культуры поведения в природе, которая 
проявляется в положительном отношении к своему здоровью, к окружающему миру, в 
ответственном отношении к природе, к соблюдению норм и правил поведения по отношению к 
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ней. В связи с этим на базе нашего детского сада реализуется экологическая программа «Земля-
наш общий дом». 

Экологические занятия в заповеднике «Нижняя Кама» – это не просто прогулка по парку или 
заповеднику, это правильное отношение к природе, служит экологическому просвещению, 
принимает во внимание интересы местного населения и способствует сохранению живой 
природы, формирование осознания всей ответственности перед природой. 

Экологическая программа даёт возможность формировать у дошкольников осознанно-
правильное отношение к природе, природным явлениям. Осознанно-правильное отношение 
детей к природе строится на её восприятии, эмоциональном отношении к ней, знакомстве и 
знаниях особенностей жизни отдельных живых существ. Дети узнают новую информацию о 
живой и неживой природе, её представителях, знакомятся с народными приметами, 
литературными произведениями, через которые познают красоту окружающего мира, выполняют 
различные трудовые поручения что даёт возможность понять меру собственной ответственности 
за сохранение и улучшение жизни растений и животных, необходимость бережного отношения 
ко всему живому, пониманию что человек - часть природы. 

Эко – воспитание в ДОО включает в себя ряд компонентов: физкультурно-
оздоровительный,социально-коммуникативный,эмоционально-сихологический, эстетический, 
познавательный и прикладной. 

Экологическое воспитание - несомненно важная часть развития детей дошкольного возраста. 
Эту сложную задачу невозможно решить без совместных усилий и продуктивного 
сотрудничества взрослых - воспитателей и родителей. Объединяя обучение и воспитание в 
целостный образовательный процесс, непосредственно участвуя в этом процессе, родители сами 
стараются быть образцом духовно-нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. 

 
Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется для более 
эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций 
семьи и ДОО в данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 
осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 

На уровне группы и ДОО. 
Родительский комитет группы, члены общесадикового родительского комитета, участвующие 

в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации 
воспитанников. 

Родительские собрания и гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных 
особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 
проводятся мастер-классы, круглые столы с приглашением специалистов. 

Дни «открытых дверей, во время которых родители могут посещать режимные моменты, 
образовательную деятельность, общесадиковые мероприятия, для получения представления о 
ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОО. 

Общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения важных вопросов 
воспитания детей. 

Родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которых обсуждаются интересующие 
родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 
педагогических работников, руководителя ДОО. 

Участие родителей в общесадиковых мероприятиях: праздниках, экологических акциях, 
творческих мастерских, проектах, физкультурно-спортивных мероприятиях, участие в 
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совместных экскурсиях, пешеходных прогулках. Подготовка и участие в конкурсах на уровне 
муниципалитета, ДОО, подготовка проектов по оформлению помещений ДОО к праздникам, 
оформлению территории ДОО к летне-оздоровительному сезону и зимним играм. 

На индивидуальном уровне. 
Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых 
проблем, связанных с воспитанием конкретного ребенка, а также конфликтными ситуациями 
между семьями. 

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий воспитательной 
направленности общесадиковых и групповых. 

Индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 
педагогических работников и родителей. Регулярное информирование родителей об успехах и 
проблемах их ребенка, о состоянии здоровья, о жизни группы в целом. Привлечение членов 
семей, воспитанников к организации и проведению творческих дел группы. 

Организация внутри группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 
на сплочение семьи и ДОО. 

 
Модуль «Сетевое взаимодействие с другими ОО и иными организациями» 

Сетевое взаимодействие осуществляется с образовательными организациями: 
- Елабужские библиотеки 
- Елабужский институт «Казанского (Приволжского) Федерального университета»; 
- Национальный парк «Нижняя Кама» 
- ДОО - детские сады  ЕМР 
 На основании взаимодействия проводятся совместные семинары, республиканские конкурсы 

и Олимпиады, обучающие мастер - классы, проходит практика студентов университета. 
А так же в рамках ранней профориентационной работы ДОО идет взаимодействие с иными 

организациями, по согласованию с администрацией. 
 
Организация предметно-пространственной среды. 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе: 
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Компоненты среды 
 

Перечень оборудования и помещений для 
реализации 

 знаки и символы государства, 
региона, населенного пункта и ДОО; к 

 компоненты среды, отражающие 
региональные, этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, 
в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие 
экологичность, природосообразность и 
безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие 
детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие 
ценность семьи, людей разных 
поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие 
ребёнку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, 
освоения новых технологий, 
раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, 
формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие 
ребёнку возможность посильного труда, 
а также отражающие ценности труда в 
жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие 
ребёнку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл 
здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие 
ребёнку возможность погружения в 
культуру России, знакомства с 
особенностями традиций 
многонационального российского 
народа 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 
Столы, стулья, многофункциональная доска, 
дидактические игры, игровые модули для 
сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, 
развивающие плакаты строительные 
конструкторы, уголки для экспериментирования, 
мягкие модули, раздаточный материал для 
обучения детей.; художественная литература, 
педагогическая литература для взрослых, 
игрушки-персонажи. 

Физкультурный зал 

Перечень оборудования 
Спортивный развивающий комплекс, детские 
спортивные тренажеры, гимнастические 
скамейки, мячи разных размеров для игры в 
волейбол, баскетбол, гимнастические палки, 
маты, мешочки для метания, городки, мини-
гольф, спортивный инвентарь для 
общеразвивающих упражнений, оздоровительные 
дорожки, нетрадиционное оборудование из 
бросового материала, индивидуальные 
гимнастические коврики, хоккейный набор, 
мягкие модули, сухой бассейн. 

Музыкальный зал 

Перечень оборудования 
Проекционное оборудование, пианино, аудио и 
видео аппаратура, разные виды театра, 
музыкальный центр, набор шумовых 
музыкальных инструментов, наборы 
музыкальных инструментов, дидактические игры, 
набор аудио-видео дисков в том числе по НРК, 
УМК, игрушки-персонажи, интерактивные 
игрушки, сюжетные картины, нотные сборники, 
методическая литература и т.д. 

Кабинет «Азбука дорожного движения». 

Перечень оборудования 
Атрибуты по ПДД, макеты дорожных знаков, 
электрический светофор, тренажѐр для обучения 
детей ПДД, велосипед, наборы ИКТ – игр, 
сюжетно-ролевые игры, разнообразный материал 
для изучения ПДД, дидактические игры, 
методическая литература, иллюстрации, книги и 
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журналы. 

Программа «Обучение русскоязычных 

детей татарскому языку в детском 

саду», УМК «Говорим по - татарски» 

Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., основная 

(речевое развитие, социально-

коммуникативное) 

Региональная программа Р. К. Шаеховой 

Региональная программа дошкольного 

образования «Сөенеч» - «Радость 

познания» 

Кабинет татарского языка 

Перечень оборудования 
Методическая и справочная литература, 
программы по обучению детей татарскому, 
русскому, родному языкам разных возрастных 
групп, дидактические и наглядные пособия, 
анкеты, опросники, тесты для родителей и 
педагогов, компьютер, сенсорный стол, ноутбук, 
магнитофон, проекционное оборудование, набор 
видео-аудио дисков, дидактические и 
развивающие пособия, комплекты 
диагностических материалов по освоению детьми 
программного материала, ИКТ игры по обучению 
детей 

 
Социальное партнерство. 
 

Социальный партнер Совместные мероприятие  

Психологический центр «Шанс» диагностика, консультирование 

ФГАОУВПО «Казанский (Приволжский) 
федеральный университет» г.Елабуги  

курсы повышения квалификации педагогов, 
профпереподготовка 

ФГБОУ «Набережночелнинский институт 
социально – педагогических технологий и 
ресурсов»  

курсы повышения квалификации педагогов 

МБУ ДО «Центр детского технического  
творчества» ЕМР РТ 

участие в конкурсах, проведение совместных 
мероприятий воспитательной 
направленности 

МБУ ДО «Центр эстетического воспитания 
детей» ЕМР РТ 

участие в конкурсах, проведение совместных 
мероприятий воспитательной 
направленности 

МБУ ДО «Детский эколого-биологический 
центр» ЕМР РТ 

участие в конкурсах, проведение совместных 
мероприятий воспитательной 
направленности  

МБУ ДО «ДХШ №2» ЕМР  участие в конкурсах, проведение совместных 
мероприятий воспитательной 
направленности 

ГБУ «Безопасность дорожного движения» участие в конкурсах, проведение совместных 
мероприятий воспитательной 
направленности 
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Национальный парк «Нижняя Кама» участие в конкурсах, проведение совместных 
мероприятий воспитательной 
направленности, организация экскурсий 

Елабужский государственный историко-
архитектурный и художественный музей-
заповедник 

организация экскурсий, посещение выставок, 
мастер-классов 

Кинотеатр «Иллюзион» проведение совместных мероприятий 
воспитательной направленности, просмотр 
мультипликационных фильмов 

Детская поликлиника города медицинское сопровождение воспитанников. 

 
Организационный раздел Программы воспитания. 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 
В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. В ДОО созданы особые условия воспитания (перечислить) для 
отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 
инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 
уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 
одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 
оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 
ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и 
об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 
быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 
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5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Соответствуют п. 30.  ФОП ДО – стр. 194-196 
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1

%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

Создание образовательной среды в Программе происходит на основе системы 
принципов деятельностного обучения: психологической комфортности, деятельности, 
минимакса, целостности, вариативности, творчества, непрерывности. Каждый из этих 
принципов уникален, но все они действуют как целостная система, позволяющая создать 
единое развивающее образовательное пространство.  

Принцип психологической комфортности является основополагающим, 
поскольку эмоциональная атмосфера, царящая в детском саду, напрямую влияет на 
психофизическое здоровье детей. Данный принцип предполагает создание доверительной 
атмосферы, минимизацию стрессовых факторов образовательного процесса.  

Общение строится на основе доброжелательности, уважения человеческого 
достоинства ребенка, ориентации на его интересы и потребности. Принципиально важно 
при организации образовательного процесса опираться на личностные мотивы (стремление 
к общению, к самореализации и самоутверждению, получению удовлетворения от 
процесса и результата деятельности), эмоциональную сферу и познавательный интерес 
детей.  

Принцип психологической комфортности отнюдь не ограничивается отношениями 
«взрослый - ребенок». Очень важно учить детей заботиться друг о друге, проявлять 
доброжелательность, дружелюбие по отношению друг к другу. Положительная атмосфера 
взаимоуважения, взаимопомощи и взаимоподдержки позволяет каждому ребенку 
чувствовать себя в безопасных и комфортных условиях.  

Комфорт обусловливается также свободным перемещением детей в пространстве, 
удобной организацией предметно-пространственной среды, возможностью чередования 
видов деятельности и пр.  

Немаловажную роль играет организация взаимодействия с семьями воспитанников, 
направленная на эмоциональное сближение детей и близких им взрослых.  

Принцип деятельности заключается в следующем: основной акцент делается на 
организации детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей 
(игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 
образовательного процесса.  

Используя различные методические приемы, педагог создает такие условия, чтобы 
каждый ребенок был уверен в том, что он сам справился с заданием, сам исправил ошибку, 
сам создал продукт (конструкцию, рисунок, сказку). А для этого нужно поощрять детскую 
самостоятельность, инициативу, выдвижение и обоснование своих гипотез, т.е. создавать 
условия для включения детей в активную поисковую деятельность. «Взрослого на занятии 
должно быть мало», тогда у детей возникает ощущение, что это они сами чего-то достигли 
и сами сделали «открытие». «Устранить себя» и ненавязчиво организовать деятельность 
ребенка -высший пилотаж современного педагога.  
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Принцип минимакса предполагает продвижение каждого ребенка вперед своим 
темпом по индивидуальной траектории развития на уровне своего возможного максимума.  

Данный принцип направлен на максимальную индивидуализацию, касающуюся не 
только отбора содержания, но и форм психолого-педагогической работы. При этом важно 
учитывать особенности детей (в том числе с синдромом дефицита внимания, 
эмоциональными нарушениями, ослабленным здоровьем; одаренных, двуязычных и др.). 

Педагог создает условия для проявления поисковой и творческой активности 
каждым ребенком с учетом исходного уровня его самостоятельности и общего развития.  

Моделируя различные образовательные ситуации, педагог предлагает детям задания 
на достаточно высоком (но посильном для них) уровне сложности. Кто-то из детей сможет 
решить задачу (выполнить задание) самостоятельно; кому-то потребуются наводящие 
вопросы; а кто-то из детей пока сможет выполнить задание «по показу».  

Каждый ребенок, пытаясь сам дотянуться до своего максимума, безусловно, освоит 
обязательную для дальнейшего движения вперед базовую часть образовательной 
программы в оптимальном для себя варианте. При этом не тормозится развитие более 
способных детей, которые поведут за собой всех остальных и не сбавят темп своего 
развития.  

Педагог создает условия для взаимопомощи и взаимообучения детей («помоги 
другому», «научи друга тому, что умеешь сам» и т.п.).  

Принцип целостности основывается на представлении о целостной 
жизнедеятельности ребенка. Говоря о дошкольнике, важно иметь в виду, что он учится не 
только и не столько на занятиях, сколько в свободной жизнедеятельности. Поэтому при 
организации образовательного процесса нельзя ограничивать его только занятиями, 
игнорируя общение с семьей, досуг, праздники, самостоятельную деятельность 
дошкольников.  

Принцип целостности обеспечивает систематизацию представлений ребенка об 
окружающем мире и о себе самом. Различные аспекты жизнедеятельности дошкольника, 
сохраняя свою специфичность, взаимообогащают друг друга, раскрывают явления 
окружающего мира в их взаимосвязи и тем самым обеспечивают формирование у детей 
целостной карты мира.  

Принцип вариативности предусматривает систематическое предоставление детям 
возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности 
и общения, информации, способа действия, поступка, оценки и пр.  

Характер взаимоотношений педагога с воспитанниками предполагает 
выслушивание всех ответов детей. Выступая в роли партнера, взрослый не оценивает 
ответы, а комментирует их разные варианты, поощряет высказывание различных точек 
зрения.  

Педагог не лишает ребенка права на ошибку (если это не связано с причинением 
вреда жизни и здоровью), позволяет ему встречаться с последствиями своего выбора, 
действия (или бездействия). Обсуждает с ребенком, почему его действие привело к 
нежелательному результату и как следовало бы поступить в будущем в аналогичной 
ситуации.  

В процессе организации дидактических игр могут использоваться задания, 
предполагающие несколько вариантов (правильных!) ответов. При создании проблемных 
ситуаций, взрослый поощряет детей к выдвижению все новых и новых гипотез, предлагая 
высказаться каждому. При этом важно, чтобы дети не просто предлагали разные варианты 
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решения, но старались обосновать свой выбор.  
На примере поведения взрослого, заинтересованного в самовыражении каждого 

ребенка, дети учатся слушать и слышать друг друга, быть терпимыми к иным точкам 
зрения.  

Принцип творчества ориентирует весь образовательный процесс на поддержку 
различных форм детского творчества, сотворчества детей и взрослых. Игра, пение, танцы, 
рисование, аппликация, конструирование, театрализация, общение - все это не просто 
повседневная реальность жизни детского сада. Это необходимые условия развития 
творческих способностей, воображения каждого ребенка. Дети участвуют в 
индивидуальной или коллективной деятельности, где придумывают и создают что-то 
новое.  

Реализация принципа непрерывности необходима для обеспечения преемственности 
в содержании, технологиях, методах не только между детским садом и начальной школой, но 
и формирования общих подходов к воспитанию и развитию ребенка на уровне 
общественных и семейного институтов воспитания. 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 
деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 
единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 
внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 
пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 
обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 
возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 
недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  согласованы 
между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
РППС соответствует: 
- требованиям ФГОС ДО; 
- Программе; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру образования детей;  
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- требованиям безопасности и надежности. 
РППС обеспечивает: 
- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 
- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 
продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития. 

Для выполнения этой задачи РППС в соответствии с требованиями ФГОС ДО 
является:  

1) содержательно-насыщенной - включает средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости 
от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей детей;  

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом. 

РППС организована в виде мобильных центров детской активности: 
В группах раннего возраста: 
• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 
играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
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продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 
игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 
взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации, оборудование которого позволяет организовать 
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театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 
областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

• патриотическо-национальный центр, предоставляет ребёнку возможность 
погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 
российского народа, знакомит со знаками и символами РФ, РТ и г.Елабуга, региональнми, 
этнографическими и другими социокультурными особенностями; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»2. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 
сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого 
в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 
информационно-коммуникационных технологий в  образовательном процессе.  

В ДОО 6 групповых ячеек. В состав каждой групповой ячейки входит: игровая, 
спальня, приемная, буфетная, туалетная. Кроме того, для организации образовательной 
работы с детьми в МБДОУ имеются следующие помещения:  

- музыкальный зал;  
- методический кабинет;  
- кабинет татарского языка;  
- кабинет ПДД «Азбука дорожного движения». 
- медицинский кабинет: изолятор, прививочная;  
Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, 

игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. В групповых и других 
помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей созданы условия 
для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 
разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий 
всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 
интересами, имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности. В ДОО обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 
воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей 
инвалидов. Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для 
физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья и развития детей. 
Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного 
передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 
двигательной активности детей - бега, прыжков, лазания, метания и др. В ДОУ имеется 
оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия 
двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики. 
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Предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 
сотрудников. Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 
игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых 
помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно 
было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. 

 
3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; - оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию;  
- естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания;  
- личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 
ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 
деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной 
деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 
помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
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инструменты; 
административные помещения, методический кабинет; 
помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
 оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

 
Учебно-методическое сопровождение программы: 

 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования соответствует 
п. 33.  ФОП ДО – стр. 200-223 

https://edu.tatar.ru/upload/storage/org3766/files/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81
%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf  

3.4. Кадровые условия реализации Программы 
 
ДОО  укомплектован квалифицированными руководящими, педагогическими, 

административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  
Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре должностей 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 
Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОО, 
реализующего Программу, для каждой занимаемой должности соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности, квалификационной 
категории. 

Создано нормативно-правовое, информационно-методическое, организационно-
содержательное обеспечение системы развития и повышения профессиональной 
компетентности педагогов. В ДОО сложилась система сопровождения педагога в процессе 
его профессионального развития, опирающаяся на принципы дифференциации и 
индивидуализации, включающей самообразование, аттестационные процессы, курсовую 
подготовку, обмен педагогическим опытом, активные формы творческого взаимодействия 
субъектов образовательного процесса. 

Для реализации Программы ДОО обеспечивает профессиональное развитие педагогов 
и руководителей в виде участия в семинарах, конференциях. Используются все возможные 
ресурсы образовательного сообщества для повышения квалификации педагогических 
работников, реализующих программу: приглашаются специалисты из других 
образовательных организаций, используются различные пути взаимодействия и обмена 
опытом работы. 

В ДОО осуществляется оценка качества и результативности деятельности 
педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также определения 
стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Ожидаемый результат повышения квалификации - профессиональная готовность 
педагогических работников к реализации образовательной программы: 

• принятие системы ценностей современного образования, идеологии; 
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• освоение новой системы требований к результатам освоения и условиям реализации 
образовательной программы, а также системы оценки итогов образовательной деятельности 
обучающихся;  

• овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 
необходимыми для успешного решения задач Программы;  

• приобретение следующих профессиональных компетенций:  
- организация образовательной деятельности на основе современных достижений 

психолого-педагогической науки и практики, технологий в конкретной предметной области;  

- проектирование образовательной деятельности обучающихся в целом и отдельных 
занятий как часть целого на основе системно - деятельностного подхода с использованием 
инновационных форм, методов, средств и технологий;  

- планирование результатов образовательной деятельности, создание контрольно-
измерительных материалов и других оценочных средств.  

Кадровый потенциал:  

 обеспеченность педагогическими кадрами (укомплектованность, наличие 
вакансий) - укомплектован, вакансий нет;  

 средний возраст педагогических работников – 45 лет;  

 образовательный уровень педагогических работников:  
 

Всего педагогов Высшее образование Средне - специальное 
образование 

11 11 – 100 % - 

 

 уровень профессиональной компетентности педагогов (наличие 
квалификационных категорий); 

Всего 
педагого

в 

Высшая 
квалификационна

я категория 

Первая 
квалификационна

я категория 

Соответстви
е 

занимаемой 
должности 

Без 
квалификационно

й категории 

11 3 – 27% 6 – 55% 1 – 9% 1 – 9% 

 
3.5. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-
эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 
участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 
отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 
гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 
определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 
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характерные черты и особенности. 
Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Выполнять режим дня дети приучаются с раннего возраста, когда легче всего 
вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 
постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, необходимая длительность дневного сна, время 
отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в 
течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 
г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-
эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку. Согласно пункту 185 
Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. При 
осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности 
ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 
утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 
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-группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели и в режиме 12-
часового пребывания детей с 6.30 до 18.30. 

 
 
 
 

Режим дня 
 

Содержание 

первая 
младшая 
группа 

2-3 года 

вторая 
младшая 
группа 

3-4 года 

средняя 
группа 

4-5 лет 

старшая 
группа 
5-6 лет 

подготовите
льная к 
школе 
группа 
6-7 лет 

Холодный период года 
Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут) 

 
 

06.30-07.50 
1 час 

06.30-08.00 
1 час  

06.30-08.05 
1 час 

06.30-08.10 
1 час 

06.30-08.15 
1 ч. 15 мин 

Гигиенические процедуры 07.50-08.00 08.00-08.05 08.05-08.10 08.10-08.15 08.15-08.20 
Завтрак 08.00-08.20 08.05-08.25 08.10-08.30 08.15-08.35 08.20-08.40 
Свободная деятельность, 
подготовка к занятиям 

08.20-09.00 
08.25-09.00 08.30-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 

Занятия (включая 
гимнастику в процессе 
занятия -2 минуты, 
перерывы между 
занятиями, не менее 10 
минут) 
Занятия в игровой форме 
по подгруппам в первой 
младшей группе 

 
 
 
 

09.00-09.10 
 

09.00-09.40 09.00-09.50 09.00-10.10 09.00-10.50 

Второй завтрак, 
подготовка к прогулке 

09.10-09.40 
09.40-10.00 09.50-10.10 10.10-10.30 10.50-11.00 

Прогулка 
09.40-10.30 

50 мин 
10.00-10.50 

50 мин 
10.10-11.05 

55 мин 
10.30-11.25 

55 мин 
11.00-11.40 

40 мин 
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

10.30-11.00 
10.50-11.10 11.05-11.20 11.25-11.40 11.40-11.50 

Обед 11.00-11.30 11.10-11.40 11.20-11.50 11.40-12.10 11.50-12.20 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем 
детей, закаливающие 
процедуры 

11.30-15.00 
3 часа 11.40-15.00 

3 часа 
11.50-14.50 
2 ч. 30 мин 

12.10-14.50 
2 ч. 30 мин 

12.20-14.50 
2 ч. 30 мин 

Полдник 15.00-15.10 15.00-15.10 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 
Занятия (при 
необходимости), игры, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
чтение художественной 
литературы, совместная 
деятельность взрослого и 

 
 
 

15.10-16.00 
 

40 мин 

15.10-16.10 
 

40 мин 

15.00-16.15 
 

35 мин 

15.00-16.20 
 

35 мин 

15.00-16.25 
 

35 мин 
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Содержание 

первая 
младшая 
группа 

2-3 года 

вторая 
младшая 
группа 

3-4 года 

средняя 
группа 

4-5 лет 

старшая 
группа 
5-6 лет 

подготовите
льная к 
школе 
группа 
6-7 лет 

детей, прогулка (соблюдая 
температурный режим) 
Гигиенические процедуры 16.00-16.10 16.10-16.20 16.15-16.25 16.20-16.30 16.25-16.35 
Ужин 16.10-16.30 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-16.50 16.35-16.55 
Игры, вечерняя прогулка, 
уход домой 

16.30-18.30 
30 мин 

16.40-18.30 
30 мин 

16.45-18.30 
30 мин 

16.50-18.30 
30 мин 

16.55-18.30 
30 мин 

 
Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня соблюдаются  следующие требования: 
- Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 
- При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

- Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивается 
присутствие медицинского работника на спортивных соревнованиях. 

- Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся 
в зале. 

Двигательный режим 
 
Формы 
работы 

Возрастные группы 

 Первая 
младшая 
группа   (2-3 
года). 

Вторая 
младшая 
группа    (3-4 
года) 

 Средняя 
группа     (4-5 
лет) 

Старшая  
группа 
(5-6 лет) 

Подготовител
ьная  к школе 
группа (6-7 
лет) 

Утренняя 
гимнастика 
 

Ежедневно 
10 минут 

Ежедневно 
10 минут 

Ежедневно 
10 минут 

Ежедневно 
10 минут 

Ежедневно 
 10 минут 

Физкультмин
утка 
 

По 
необходимости 
в процессе 
занятий  2 
минуты 

По 
необходимости  
в процессе 
занятий 2 
минуты 

По 
необходимост
и в процессе 
занятий 2 
минуты 

По 
необходимости 
в процессе 
занятий 3 
минуты 

По 
необходимости 
в процессе 
занятий 3 
минуты 

Свободная 
двигательная 
деятельность 
между 
проектами 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 
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Музыкально-
ритмические 
движения 

Музыкальная 
деятельность 6 
минут 

Музыкальная 
деятельность 6 
минут 

Музыкальная 
деятельность 
8 минут 

Музыкальная 
деятельность10 
минут 

Музыкальная 
деятельность 
10 минут 

Физическое 
развитие  
 

в зале 2 раза, на 
свежем воздухе 
1 раз 
в неделю по 10 
минут 

в зале 2 раза, на 
свежем воздухе 
1 раз 
в неделю по 15 
минут 

в зале 2 раза, 
на свежем 
воздухе 1 раз 
в неделю по 
20 минут 

в зале 2 раза, на 
свежем воздухе 
1 раз 
в неделю по 25 
минут 

в зале 2 раза, на 
свежем воздухе 
1 раз 
в неделю по 30 
мнут 

Двигательная 
активность во 
время 
прогулки 
дневной и 
вечерней: 
подвижные и 
спортивные 
игры, 
самостоятель
ная 
подвижная 
деятельность, 
индивидуальн
ая работа по 
развитию 
движений 

20 минут 20 минут 20 минут 25 минут 25 минут 

Оздоровитель
ный бег или 
ходьба в 
конце 
прогулки в 
теплое время 
года 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Подвижные 
игры:  
- сюжетные; 
- игры-
забавы; 
- эстафеты. 

Ежедневно до 
двух игр по 5 
минут 

Ежедневно до 
двух игр по 5 
минут 

Ежедневно до 
двух игр по 8 
минут 

Ежедневно до 
двух игр по  10 
минут 

Ежедневно до 
двух игр по 
10минут 

Гимнастика 
для глаз 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровитель
ные 
мероприятия: 
Гимнастика-
корригирующ
ая 
-дыхательная 

Ежедневно по 
5 минут 

Ежедневно по 5 
минут 

Ежедневно по 
6 минут 

Ежедневно по 7 
минут 

Ежедневно по 8 
минут 

Физкультурн
ый досуг 

Каждый месяц 
10-15 минут 

Каждый месяц 
10-15 минут 

Каждый 
месяц 15-20 
минут 

Каждый месяц 
20-25 минут 

Каждый месяц 
по 25-30 минут 
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Спортивный 
праздник 
 

 2 раза в год по 
10-15 минут 

2 раза в год по 
10-15 минут 

2 раза в год 
по 15-20 
минут 

4 раза в год по 
20-25 минут 

4 раза в год по 
25-30 минут 

Самостоятель
-ная 
двигательная 
деятельность 
детей в 
течение дня 

Ежедневно. 
Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей 
детей. 
Проводится под руководством воспитателя. 

Итого 5 часов 5 часов 6.5-7 часов 7.5 часов 8 часов 

 
3.6. Планирование образовательной деятельности  

 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 
и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 
деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 
возможностей ребенка, его интересы и склонности.  

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 
различных видов деятельности: 

 
Возраст детей Регламентируемая 

деятельность (ОД) 
Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная 
деятельность 

3-4 года 2 по 15 минут 7 - 7,5 3 - 4 
4-5 лет 2 по 20 минут 7 3-3,5 
5 – 6 лет 2-3 по 20-25 минут 6 – 6,5 2,5 – 3,5 
6-7 лет 3 по 30 минут 5,5 – 6 2,5 - 3 

 
Сведения о воспитанниках 

в ДОУ воспитывается 133 ребенка, функционируют 6 возрастных групп, из них: 
 

Возрастная 
категория 

Направленность 
групп 

Количество 
групп детей 

от 2 до 3 общеразвивающая 1 23 
от 3 до 4 общеразвивающая 1 26  
от 4 до 5 общеразвивающая 1 22 
от 5 до 6 общеразвивающая 1 24 
от 6 до 7 общеразвивающая 2 группа № 5 – 19  

группа № 6 – 19 
Всего                                                           6                            133           .                                     

 
Формы организации организованной образовательной деятельности: в дошкольных 

группах - подгрупповые, фронтальные. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам.  
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет: 
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 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе 
(дети пятого года жизни) - 4 часа, 
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  
  в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: для 
детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - не более 30 
минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1.5 до 
3 лет – не более 20 минут, в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут (или 75 мин при организации 1 
занятия после дневного сна) и 90 мин соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность детей младшего и старшего возраста может осуществляться 
во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 10 минут для 
младшего возраста, для старшего возраста не более 25-30 минут в день, но не чаще 2 - 3 раз в 
неделю. В середине времени, отведенного на организованную образовательную 
деятельность, проводится динамическая пауза (физкультминутка), включающую упражнения 
на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости 
(продолжительность 2-3 минуты).  

С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 
образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года 
жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей в 
возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 
возраста детей и составляет: 
 в младшей группе - 15 мин.,  
 в средней группе - 20 мин.,  
 в старшей группе - 25 мин., 
 в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается 
образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 
благоприятных метеорологических условиях организованную образовательную деятельность 
по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. Организованная 
образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 
должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на организованную 
образовательную деятельность. Домашние задания воспитанникам дошкольных 
образовательных организаций не задают. Непрерывная образовательная деятельность 
физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 
дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 

Дополнительное образование.  
Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность выбора занятий 

по интересам, возможность самореализации. Этому помогает наличие разнообразных 
кружков, студий, секций, мастерских - ребенок должен иметь возможность выбирать, чем 
ему заниматься, в какие игры играть, в какие кружки ходить. 
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Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей 
дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 
дневной сон. 

Их проводят: 
- для детей 4-го года жизни- не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не 

более 15 минут; 
- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 
- для детей 6-го года жизни- не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 
- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 
В основе планирования образовательной деятельности лежит комплексно-

тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в детском саду. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
 

3.6.1. Учебный план на учебный год 
МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №12 «Солнышко» Елабужского 

муниципального района 
 
 

 
 

Образовательные 
области 

 
 
 

Виды занятий 

1 
младшая 
группа 

2 
младшая 
группа 

Средняя 
группа  

 

Старшая 
группа 

Подготовител
ьная к школе 

группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в  

нед. нед. нед. нед. нед. 

1 2 3 4 5 6 7 

        Обязательная часть 

Познавательное 
развитие 

  2 2 2 2 3 

 

- формирование 
элементарных 
математических 
представлений / сенсорика  

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

- ознакомление  с 
окружающим  миром 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие   1 1 1 4 4 

 - развитие речи 1 1 1 2 1 

 -обучение грамоте     1 

 - Родной язык    1 2 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

 - - - - - 

Художественно-
эстетическое 

развитие  

 4 4 4 5 5 

 
 

- музыкальное 2 2 2 2 2 

- рисование 1    1 1 2 2 

- лепка 1 0.5 0.5 0,5 0,5 

- аппликация  0.5 0.5 0,5 0,5 

Физическое  3 3 3 3 3 
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развитие 

 
- физкультурное 3 3 3 3 3 

ИТОГО  10 10 10 14 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных 
видах деятельности  

 (образовательная деятельность в режимные 
моменты) 

 

Социально – коммуникативное развитие еж еж еж еж еж 

Чтение художественной литературы еж еж еж еж еж 

Конструктивно – модельная деятельность 1 1 1 1 1 

Родной язык реж реж 2 1 1 

КГН, физическое развитие в т.ч. на прогулке еж еж еж еж еж 

Ситуативные беседы, игры при проведении 
режимных моментов в.т.ч. по ОБЖ,  ПДД 

еж еж еж еж еж 

 
3.6.2. Дополнительное образование 

 
№ 
п/п 

Название программы 
дополнительного 

образования детей 

Кол-во 
детей в них 

Возраст 
детей 

Руководитель  

Дополнительное образование (бюджет) 
1 АБВГДЕйка 19 6-7 лет Идрисова Гульчачак Фаузировна 

 
2 Грамотейка 19 6-7 лет Ситдикова Гульнара Борхамовна 

Камалова Лилия Мирзияновна 
3 Юный эколог 24 5-6 лет Бекметова Зиля Минсагитовна 

Камалова Лилия Мирзияновна 
4 Умные  фигурки 22 4-5 года Черняховская Альмира Ильшатовна 

Хлистун Светлана Рамильевна 
Дополнительное образование (внебюджет) 
1 Английский язык 14 

12 
23 

4 – 5 лет 
5 – 6 лет 
6 – 7 лет 

Гумирова Эльвира Ильмировна 

2 Волшебная глина 13 
16 
27 

4 – 5 лет 
5 – 6 лет 
6 – 7 лет 

Павленко Ирина Владимировна 

 
3.6.3. Норматив дошкольной образовательной услуги на основе регионального 

стандарта 
(режим полного дня – 12 часов) 

 

Компоненты и содержание услуги/ 

возраст 

2  - 3 

года  

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Время, необходимое для реализации основной образовательной программы дошкольного образования  

Соотношение (от общего времени пребывания) 70% 

Общее количество времени (часов, минут из общего 

времени пребывания) 
8 часов 40 мин    (520 минут) 

Обязательная часть   
(60 % времени, отводимого на реализацию 

комплексной общеобразовательной программы по 

направлениям: физическое, социально-личностное, 

 

5 ч 20 мин   (320 мин) 
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познавательно-речевое, художественно-

эстетическое  
Вариативная часть(40% времени, отводимого на 

реализацию парциальных, авторских 

общеобразовательных программ) 

3 ч 50 мин   (210 мин) 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая 
в процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности по 
направлениям: 
физическое, 

социально-

коммуникативно

е, 

познавательное, 

речевое, 

художественно-

эстетическое 

Всего, в т.ч. 4 ч 20 мин (260 мин) 

*занятия и др. специальные 
организационные формы работы 
по образовательным областям: 
«Физическое развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Художественно-эстетическое 
развитие» 

 

 

 

20 мин 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

40 мин 

 

 

 

75 мин 

 

 

 

90 мин 

совместная  
деятельность 
воспитателя и 
ребёнка в 
групповых и 
индивидуальных 
формах работы, 
осуществляемых в 
процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

Всего, в т.ч. 4 ч 00 

мин (240 

мин) 

3 ч 50 

мин 

(230 

мин) 

3 ч 30 

мин 

(210 

мин) 

3 ч 05 

мин 

(185 

мин) 

2ч 50 

мин 

(170 

мин) 

игровая 60 мин 60 мин 50 мин 40 мин 30 мин 

спортивно-
оздоровител
ьная 

60 мин 50 мин 45 мин 35 мин 30 мин 

коммуникат
ивная 

10 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

познаватель
но-
исследовате
льская 

15 мин 15 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

трудовая 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 20 мин 

продуктивна
я 
(рисование, 
лепка, 
конструиров
ание и др.) 

 

35 мин 

 

30 мин 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

15 мин 

музыкально-
художестве
нная 

25 мин 25 мин 20  мин 15 мин 15 мин 

чтение и 
рассматрива
ние книг 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая 
в ходе 
режимных 
моментов 

Всего, в т. ч. 145 мин 

утренняя гимнастика 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

воспитание и обучение в 
процессе выполнения режимных 
моментов 

130 мин 130мин 130 мин 130 мин 130 мин 

Самостоятельная деятельность детей, в т.ч. 
предоставление ребёнку возможности для 

свободного проявления своих интересов, отдыха 

 

90 мин 

 

90 мин  

 

90 мин  

 

90 мин 

 

90 мин 

Взаимодействие 
с семьями детей 
по реализации 
комплексной 
общеобразовател
ьной программы 

Всего, в т.ч.  25 мин 

*привлечение семьи к участию в 

организации различных видов 

детской деятельности 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

*ежедневное информирование      
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родителей о состоянии здоровья, 

самочувствии, развитии ребёнка 
10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

 

Уход и присмотр за ребёнком 

Соотношение (от общего времени пребывания) 30% 

Общее количество времени (часов, минут из общего 

времени пребывания) 
3 ч 20 мин   (200 мин) 

Организация режимных моментов сон 110 мин 

приём пищи 60 мин 

Оказание помощи ребёнку в 
выполнении режимных процессов 

в 

гигиеническ

их 

процедурах 

 

20 мин 

в одевании, 

раздевании 

в приёме 

пищи 
10 мин 

Итого: 12 ч 12 ч 12 ч 12 ч 12 ч 

 
3.7. Календарный план воспитательной работы 

 
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
Январь: 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
Февраль: 
8 февраля: День российской науки 
21 февраля: Международный день родного языка 
23 февраля: День защитника Отечества 
Март: 
8 марта: Международный женский день 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
 27 марта: Всемирный день театра 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  
22 апреля: Всемирный день Земли 
30 апреля: День пожарной охраны 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда  
9 мая: День Победы 
19 мая: День детских общественных организаций России  
24 мая: День славянской письменности и культуры 
Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  
5 июня: День эколога 
6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 
12 июня: День России 
22 июня: День памяти и скорби 
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Третье воскресенье июня: День медицинского работника 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  
Август: 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
Сентябрь:  
1 сентября: День знаний 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 
 5 октября: День учителя 
16 октября: День отца в России 
Третье воскресенье октября: День отца в России 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 
10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  
Последнее воскресенье ноября: День матери в России 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 
8 декабря: Международный день художника 
 9 декабря: День Героев Отечества 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации  
31 декабря: Новый год. 
 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад общеразвивающего 
вида № 12 «Солнышко» ЕМР составленный модулями, с целью конкретизации форм и 
видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками ДОО. 

  

Мероприятия Возраст 
воспитанн

иков 

Ориентир
овочное 
время 

Ответственные 

Модуль «Традиции и ключевые общесадиковые мероприятия» 

"Осенний калейдоскоп" (выставка осенних букетов и 
поделок созданных из природного и бросового 
материала, выполненных совместно с родителями) 

2-7 лет 
сентябрь
-октябрь 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

"День добра и уважения" ко Дню пожилого человека 
(коллективное творческое поздравление в формате 
открыток для бабушек и дедушек нашего района.) 

4-7 лет октябрь 
Ст.воспитатель 
воспитатели 

День матери 
- фотовыставка «Вот, какие наши мамы!» 
- выставка детских рисунков «Все для тебя моя 
родная!» 
- изготовление детских подарков   из подручного 
материала 

2-7 лет ноябрь 

Воспитатели 
Муз.руководитель 
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Декоративно-прикладная выставка семейных 
творческих работ "Новогодний карнавал "  2-7 лет Декабрь 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Новогодние утренники в группах 2-7 лет 4 неделя 
декабря 

Воспитатели 
Муз.руководитель 

Развлечение по ПДД «Азбука безопасности» 5-7 лет 4 
неделя 
января 

Ст.воспитатель 
Воспитатели 
Муз.руководитель 

Выставка открыток и поделок ко Дню Защитника 
Отечества (без участия родителей) 3-7 лет Февраль 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Конкурс детских стихов «Дружба начинается с 
улыбки» 

4-7 лет Феврал
ь 

Ст.воспитатель 
Воспитатели 
Муз.руководитель 

Выставка открыток и поделок ко Дню 8 марта (без 
участия родителей) 3-7 лет Март 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Праздники, посвященные Международному 
женскому дню 8 марта 

2-7 лет 1 
неделя 
марта 

Воспитатели групп 
Муз.руководитель 

День рождения Детского сада 
2-7 лет 1 апреля 

Воспитатели групп 
Муз.руководитель 

Выставка совместных работ родителей и детей  
по произведениям татарского писателя Г.Тукая 

3-7 лет Апрель  

Воспитатель по 
обучению родному 
языку 
Воспитатели 

Творческий конкурс «Тайны космоса» семейный 
конкурс, посвященный Дню космонавтики 3-7 лет Апрель 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Выставка уголков памяти "Помним... чтим... 
гордимся!" (в группах или раздевалке) 3-7лет Апрель 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Праздник, посвященный Дню Победы в ВОВ 5-7 лет 1 
неделя 

мая 

Ст. воспитатель 
Муз.руководитель 
Воспитатели 

Акция памяти "Во имя жизни"  «Возложение цветов 
к Вечному огню» 6-7 лет Май 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Выпускной бал 6-7 лет 4 
неделя 

мая 

Воспитатели 
Муз.руководитель 

Модуль «Наша Родина» 

«Народные посиделки» (мероприятие с играми 
народов Поволжья) 

5-7 лет Февраль  Муз.руководитель, 
воспитатель по 
обучению родному 
языку 

Конкурс чтецов 5-7 лет Февраль Муз.руководитель, 
воспитатель по 
обучению родному 
языку 

 «Масленица» - проводы зимы 3-5 лет 
5-7 лет 

Февраль 
- Март 

Воспитатели 
Муз.руководитель 



76

 
 
 

 

 

«Навруз» - праздник весеннего равноденствия 3-5 лет 
5-7 лет 

Март  Воспитатели 
Муз.руководитель 

«Сабантуе» - праздник плуга 3-7 лет Конец 
мая 

Воспитатели 
Муз.руководитель 

Модуль «Экологическое воспитание» 

Акция «Покормите птиц зимой» (изготовление 
кормушек) 

2-7 лет Ноябрь Ст.воспитатель 

воспитатели 
Акция «С каждого по зернышку» (сбор корма для 
птиц) 

2-7 лет Декабрь Ст.воспитатель 

воспитатели 
Экологический праздник «Маленькие тайны 
природы», посвященный Дню Земли 

3-7 лет 20 марта  Воспитатели 

Акция по благоустройству и озеленению 
территории ОУ 

2-7 лет Май-
июнь 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Акция «Каждой птице свой дом» (по изготовлению 
и развешиванию скворечников) 

2-7 лет Март-
апрель 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Конкурс творческих работ «Экология глазами 
детей» 

4-7 лет Октябрь 
- ноябрь 

Ст. воспитатель 
воспитатели 

Модуль «Работа с родителями» 

Родительские собрания 2-7 лет В 
течении 
года 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Информационное просвещение родителей 2-7 лет В 
течении 
года 

Ст. воспитатель 
воспитатели 

Консультации 2-7 лет В 
течении 
года 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Анкетирование 2-7 лет В 
течении 
года 

Ст.воспитатель 
воспитатели 

Модуль «Сетевое взаимодействие с другими ОО и иными организациями» 

Экскурсии в различные организации в рамках 
ранней профориентационной работы ДОУ. 

5-7 лет По 
согласов
анию 

Заведующий 
Ст.воспитатель 
воспитатели 

Участие в мероприятиях и образовательных 
взаимопосещений с библиотеками 

5-7 лет По 
согласов
анию 

 Заведующий 
Ст.воспитатель 
воспитатели 

Спектакли для дошкольников: по репертуару 
театров 

3-7 лет По 
согласов
анию 

Заведующий 
Ст.воспитатель 
воспитатели 

Неделя безопасности с участием ГИБДД 5-7 лет Январь  Ст.воспитатель 
воспитатели 

Экскурсии в музеи города 5-7 лет По 
согласов

Заведующий 
Ст.воспитатель 
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анию воспитатели 

Экскурсии в «Национальный парк «Нижняя 
Кама» 

5-7 лет По 
согласов
анию 

Заведующий 
Ст.воспитатель 
воспитатели 


